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LEQUIPE MUNICIPALE

Bureau municipal: 418 228-9250

MUNICIPALITE de
SAINT-BENOIT-LABRE

Le maire Adjointe administrative

Jean-Marc Doyon Lorraine Boucher poste 106

418 957-5342 adjointeadmin@saintbenoitlabre.com

Les conseillers Inspecteur en urbanisme et en environnement
Siege #1 : Ginette Lessard Marie-Claude Boily poste 104

Siege #2 : Marc cloutier urbanisme@saintbenoitlabre.com

Siege #3 : Pier-Luc Gilbert

Siege #4 : Claude Fournier Coordonnatrice en loisir et a la culture

Siege #5 : Jonathan Pépin Peggy Vignola poste 107

Siege #6 : Mélanie Raymond loisir@saintbenoitlabre.com

Directrice générale et greffiére-trésoriére Directeur/Chef brigade des Pompiers

Coralie Rodrigue poste 102 Michel Boucher
dg@saintbenoitlabre.com [ncendie@saintbenoitlabre.com
Directrice générale adjointe Chef d'équipe des travaux publics
Line Lessard poste 101 travauxpublics@saintbenoitlabre.com

comptabilite@saintbenoitlabre.com
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HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL

Du lundi au jeudi
8h30al2h - 183ha 16 h 30

Vendredi
8h 30 ai15h
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UN MERCI TOUT SPECIAL

Depuis l'automne dernier, il y a eu beaucoup de mouvements au niveau de nos employés municipaux.
Comme toutes entreprises, nous ne sommes pas a l'abri des difficultés de main d'oeuvre.

Ce probleme de recrutement n'a pas été facile pour nos employés en place et nous tenons a les remercier
de nous rester fideles et d'accepter de traverser cette tempéte ensemble. Nous sommes fiers de notre
équipe municipale!

Un merci tout spécial a nos hommes des travaux publics! Malgré un hiver rigoureux, rempli de surprises et
méme a effectif réduit, les commentaires sont positifs de la part des citoyens. Les trottoirs sont nettoyés

rapidement suite aux tempétes ce qui permet une meilleure circulation pour les piétons.

Merci Louis Doyon et Daven Poulin pour vos excellents services et espérons vous conserver dans I'équipe
de nombreuses années!

La Direction municipale
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CONGE DE PAQUES POUR -
LIEQUIPE MUNICI PALE LA PLACE PARENTS LA PLACE SERVICES DE GARDE A PROPOS
Bi N
veu | | Iez p re nd re n Ote q ue |e b ureau mun | C| pal L’'unique guichet d'accl‘eesra‘:iep?a‘:ees ean services de garde reconnus du Québec

sera fermé pour le congé de Paqgues, le vendredi
7 avril et le lundi 10 avril prochain.

Je suis un
service
de garde

Je suis un

parent

Toute I'équipe municipale vous souhaite Joyeuses
Paques!

CPE - GARDERIE

Pour inscrire son enfant sur la liste d'attente du
gouvernement, allez a:
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/services-de-
garde/cpe-garderies/gestion-sg/Pages/guichet-
unique-sdg.aspx, sur "La Place 0-5" et suivez les
instructions.
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\Gamp@ de Jour

” CAMP DE JOUR ESTIVAL

Vous pourrez bénéficier d'un service de camp de jour cet été. A notre grand bonheur, plusieurs animatrices de 'été
passé reviendront pour la saison 2023. Arianne Poulin sera aussi de retour au poste de Coordonnatrice du camp de
jour. Un seul poste a combler pour compléter notre équipe d'animation et les candidats avaient jusqu'au 31 mars
pour déposer leur candidature.

Le camp de jour se déroulera du 26 juin au 18 aoiit 2023 approximativement, nous serons en mesure d'assurer la
continuité du service de garde de I'école.

Comme l'an passé, les enfants ayant complété leur maternelle (4 ou 5 ans) seront admis au camp de jour.

La période d'inscription sera du 3 avril au 19 mai 2023 inclusivement. Les places sont limitées a 70 enfants
pour I'été 2023, premier arrivé, premier servi. Nous prioriserons les enfants résidents.

En 2023, les services offerts seront :

Résidents : 5 jours a 325% pour un premier enfant, 300% pour un 2e et 3e enfant
Non-résidents : 5 jours a 438% pour un premier enfant, 405$ pour un 2e et 3e enfant
Voici le lien pour s'inscrire . https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?
Virld=251&Arrld=377&Progld=4962&Nivid=40080&ActId=1005966

Résidents : 3 jours @ 225% pour un premier enfant, 200$ pour un 2e et 3e enfant
Non-résidents : 3 jours @ 303$ pour un premier enfant, 270$ pour un 2e et 3e enfant
Voici le lien pour s'inscrire : https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?
Virld=251&Arrld=377&Progld=4962&Nivid=18441&Actid=1005970

Le service "Service de garde" a été enlevé, donc le camp de jour sera ouvert pour tous de 7h @ 17h15. Lors de la
rencontre des parents, vous serez amenés a spécifier vos heures d'arrivée et de départ pour notre planification de
I'horaire.

Un service de tutorat (rattrapage scolaire) en francais ou en anglais est offert par Arianne Poulin, étudiante en
enseignement primaire. Vous pouvez la contacter a ariannepoulin@hotmail.ca pour en savoir davantage.

Mentionnez-le si vous étes un nouveau parent utilisateur, nous vous inviterons a rejoindre le groupe sur Facebook :
Camp de jour Saint-Benoit-Labre

Pour toutes questions, vous pouvez communiquer avec Peggy Vignola au 418 228-9250 poste 107 ou a
loisir@saintbenoitlabre.com.
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ABRIDAUTO DHIVER

Un autre hiver derriére nous!

Nous vous rappelons que les abris d'auto d'hiver
(structure et toile) doivent étre enlevés au plus tard
le 1er mai.

AVERTISSEUR DE FUMEE ET
DE MOXYDE DE CARBONE

3 - N
)

On vient d'avancer I'heure, profitez-en
pour changer vos piles!

L'avertisseur de fumée peut vous sauver la vie, a
vous et votre famille, il est donc important de le faire!

GESTION DES MATIERES
RESIDUELLES

ENFOUISSEMENT
fevrier 2022 : 41 000 kg
fevrier 2023 : 43 000 kg

RECYCLAGE
fevrier 2022 : 11 960 kg
fevrier 2023 : 13 230 kg

)

NETTOYAGE DES COURS
ET PELOUSES

Saviez-vous que le québécois moyen consomme
424 litres d'eau, au quotidien ? .
Cest énorme! Geo

Voici la répartition de cette eau que nous
consommons souvent sans méme s'en rendre
compte:

30 % toilette;

*30 % bain et douche;

20 % lessive et nettoyage;

+10 % alimentation.

N'ajoutez pas l'arrosage de votre asphalte a cette
lourde liste. Nous vous encourageons plutét a la
balayer. Voila une bonne facon de reprendre la
forme physique ce printemps!

N'oubliez pas de ramasser et de disposer de vos
résidus, il est interdit de les laisser sur la voie
publique. Bon ménage du printemps!

CROTTES DE CHIEN!

Parce gu'il n'est pas capable de le faire seul

Parce que tu es le meilleur des maitres, tu le fais
pour lui!
TOUT UN TRAVAIL D'EQUIPE!
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HOCKEY PLAISIR 2022-23

Nous tenons a remercier les loisirs de Saint-Honoré d'avoir accepter de fusionner afin de permettre a nos
jeunes de Saint-Benoit-Labre de jouer au hockey cette saison. Nous tenons a souligner tous les efforts que
cette équipe a mis afin de s'améliorer et c'est mission accomplie! Bravo! La saison vient de prendre fin avec
un tournoi qui a eu lieu a St-Ephrem le 18 et 19 mars dernier. Merci a tous ceux qui se sont impliqués!

L'organisation tient a mentionner que I'an prochain, elle veut créer une équipe de 12-15 ans, alors elle vous
lance l'invitation a vous inscrire en grand nombre afin de permettre a ces jeunes de continuer a évoluer
dans ce sport. : T SN

Leyna et Nicolas Busque, Maélie Doyon, Louis-David Plante et Louis-Philippe Turcotte.
——ll) © Gl

FERMETURE DE LA PATINOIRE

Le vendredi 10 mars dernier, nous avons annoncé la fermeture officielle de la saison hivernale 2022-23.
Malgré les caprices de Dame Nature, notre employé d'entretien de la patinoire a fait des miracles! Merci
Francois Bonenfant pour ton dévouement! Le plaisir des jeunes te tient a coeur et ¢a transparait dans ton

travail de tous les jours!

Merci a Charles Roy-Gilbert pour son assiduité et son accueil chaleureux au dépanneur de I'OT]J, toujours le
sourire et une patience d'ange!

C'est un honneur de pouvoir vous compter parmi I'équipe municipale!
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“ BESOIN DUNE PTITE GARDIENNE?
‘. mise a jour fait le 21 mars 2023 ‘

Juliette Bourque, 15 ans 418 230-0110 Nancy et Jérobme

Nathan Pépin, 11 ans 418 215-5015 Chantal et Vincent .
Kaila et Alyson Pépin, 13 et 15ans 418 215-5015 Chantal et Vincent

Raphaél Pépin, 12 ans 418 222-6536 Marie-Eve et Charles

Fdouard Vachon, 15 ans 418 226-0500 Genevieve et Olivier

Roxane Lebrun, 14 ans 418 222-0339 Genevieve et Martin
Marie-Laurence, 11 ans 418 957-9807 Caroline et Martin

Amélianne Champagne 418 228-9545 Katy et Rejean Junior

Ceux et celles qui ont pris leur cours de gardiens avertis le 8 octobre dernier, contactez I'Echo de
la Place pour vous inscrire sur cette liste! echodelaplace@gmail.com

——elll) © Gl
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TU AS ENVIE DE TIMPLIQUER? V7,
VOICI LES DIFFERENTS COMITES .%
o9 ©
Bibliothéque municipale Jessica Fortin-Barbe 418 228-9250
Cercle des Fermiéres Carole Nadeau 418 228-9444
Chevaliers de Colomb Fernand Boucher 418 228-2048
Chorale Hugue Caron 418 228-9120
Comité de la ruralité Claude Fournier 418 228-6281
Corporation développement économique (CDE) Rene Blais 418 228-9250
Fabrique Henriette Fecteau 418 228-9212
Comité Dernier Recours Miguel Bruneau 418 228-0097
Société historique France Quirion 418 227-1917
Cellule d'évangélisation Raoul Lessard 418 228-7542
Catéchése Sylvie Poulin 418 227-0747
L'Oeuvre des terrains de jeux (OT)) Karine Doyon karine_06@hotmail.com
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PRATIQUES :

soccEn Lundi : Soccer : 18h15 U4 et U10 / 19h15 U12

Deck hockey : 18h15 5-8 ans / 19h15 9-12 ans
du 17 avril au 12 mai 2023

U4:20$ Mardi : Soccer : 18h15 U6 et U8/ 19h15 U16
U6 a U16:50$

ENTRAINEURS
RECHERCHES!
U4 As/su{ett/s a des changements pour accommoder les
U8 - U12: assistant benevoles.
U10 (si 2 équipes)
Formation Entraineur-arbitre

Jeudi : Baseball : 18h15 a 19h15 (terrain de
soccer)

GRATUITE
Contactez Peggy Vignola v
Note importante : Pour le plaisir des jeunes, nous formerons
des équipes de 13 joueurs, dépéchez-vous a vous inscrire!
du 17 avril au 12 mai 2023
Emm CATEGORIES D'AGES :
du 17 avril au 12 mai 2023 5-8 ans
CATEGORIES D'AGES : . i \ , 9-12 ans
5a10 ans Coﬁt . 205
ENTRAINEUR RECHERCHE \ o
ASSISTANT TROUVE coiit : 20$
S'inscrire via ce lien: as’ ‘am ENTRAINEURS
https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/?Virld=2518&Arrid=377 RECHERCHES!

Session de 7 cours :
Période d'inscription: Du ler avril au 23 avril 2023 \ , / du 1er mai au 12jUin 2023
——

s \ pour inscriptions :
’ : https://ecolededansemove.com/modalit
e_inscription/

e

Pour informations :
info@ecolededansemove.com

[



https://ecolededansemove.com/modalite_inscription/?fbclid=IwAR1sJB1__IWkSI4ToLTrW8RIDJz9vijfmd1wXg2qzYhV2rXXSFDqsov99Eo
https://ecolededansemove.com/modalite_inscription/?fbclid=IwAR1sJB1__IWkSI4ToLTrW8RIDJz9vijfmd1wXg2qzYhV2rXXSFDqsov99Eo

ACTIVITES
ADULTES

Session du printemps
Ecole Notre-Dame du Rosaire
Les lundis & mercredis a 18h30
Du 10 avril au 14 juin 2023

nanse— 105
~100$ / 10 semaines 1 soir /;/’/ | 0“““’”\\ ‘entréoS

1508 / 10 semaines 2 soirs / '

Saméqll 1er av. iha 19h30
] ar Zﬂtel degmle
| _de Saint-Benoit-Labre
. Servicede bar |

Avec
INSCRIPTIONS :

Contactez Marie Lessard par messenger

JIUJITSU 758 @
'SESSION D'HIVER 4\'z

Samedi 14 janvier 2023
I0ansetplus:9h00a 10h30
Lieu des cours : Ecole Notre-Dame-du-Rosaire _a—

La session d'hiver se poursuit jusqu'au 11 mai 2023!
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ACTIVITES

® POUR AINES ‘G 0

7%

2 Lol
Atelier créatif
pour adultes et ainés

Activité gratuite, mateériel fournil

L'Atelier Joual Vert vous propose un atelier de
dessin a partir d'une photo de famille!

Bingo musical
parles Ainds flyés A

; a I'HOtel de Ville ar,,«;:r‘-i@
Hétel de ville

ou? 9

Saint-Benoit-Labre

de Saint-BenoTt-Labre%
MERCREDI 12 AVRIL 2023
de 13h30 A 15h30

Contactez Peggy Vignola pour vous
inscrire au 418 225-9250 poste 107

216, route 271

douceurs Q ®

servis!

Le mardi 9 mai a 13h30
=

Inscription / g

loisir@saintbenoitlabre.com

'lpi_ -
Atelier JOUAL VERT, 11 780, Tre avenue Saint-Georges
Joualvert@aab-georg ou (418) ATE-8227
wizs| Ll Y .
Eveloppement :__' [+]1+]
wltrel | FEEL QUébec 1+ s n

VIACTIVE

Association Bénévole Beauce-Sartigan
avec Carole Bergeron
se poursuit jusqu’a la fin du mois de mai
TOUS les mercredis
de 9h30 a 10h30
a I'Hotel de Ville

— 00—




CONCOURS » CONCOURS « CONCOURS

Soutenez vos
commercants locaux
c est gagnant!

AVEC TOUT ACHAT DE 25% ET PLUS*
COUREZ LA CHANCE DE GAGNER
LES PRIX SUIVANTS EN
VISITANT L'UN DE CES COMMERCANTS:

Marco
Boucher

MARCHE Y2
SragENgr  Lroyam

TABLES D'HOTE PANIERS

ST-VALENTIN CADEAUX
POUR 2 PERSONNES

Suivez les pages facebook de vos commercants
pour connaitre tous les détails et date des tirages!

*HON-APPLICABLE SUR UACHAT DE PRESCRIPTION




& spécialité toiture

P ethovstion akast LES CONSTRUCTIONS

Martin Binet
- Président

ISO 9001 : 2015 mbinet@lesconstructionsbinel.com
~ h : D

_Portes &Fenétres

m.} mmmm ING._

[.\IIMMIIIN GRATUITE CONSTRUCTION Sitc

227. Route 31'. C.P. 1020
» Industrielle  » Grands travaux St-Benolt Labre (Qc) GOM 1P0

» Résidentielle » Génie civil Tél.: 418 228-1578 - Fax : 418 228-1906
» Commerciale

DIVISION NORDIQUE
PR — Lebel-sur-Quévillon
vt la Bitrnant g Ouibec  Donsier 2167-8008:13 Tél. & Fax : 819 755-2700

FERMES DE TOIT
POUTRELLES DE PLANCHER
MURS PREFABRIQUES
POUTRES D'INGENIERIE

320, route 271, Saint-Benoit-Labre

estimation@toituresfecteau.com

COIFFURE

POUR ELLE ET LUI

418 222 1203

TINA BOUCHER
215 ROUTE 2701

GT-BENOIT LABRE

J U R N I Ev--n 2:418-228-1035 57 aen0
217 Route 271 St-Benoit GOM 1P0

texto 418 222 2020

EXCAVATION

EXCAVATION « TERRASSEMENT
DENEIGEMENT DE TOITURES * DENEIGEMENT RESIDENTIEL \‘O"e division hydraulique

S -/ iiene o Al WWW.usinagexpress.com
JIMMY LOUBIER 418 313-0327 JApress

286, route 271 . . .
Saint-Benoit-Labre, GOM 1P0 excavationloubier@gmail.com

Bureau 418 228-9626
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ST-BENOIT

55, rue St-Jean, St-Benoit Labre, GOM 1P0
anne@blaispaquet.com

COIFFURE

TyStl LE & LUI

(OIFFURE POUR HOMME-FEMME & ENFANT
TECHNICIENNE EN RALLONGES

4, rue des Epineltes, Saint-Benoit-labre
Sur rendez-vous : 418 957-4574

= FECTEAU &

Enrico Bolduc

La rowute de I'économie “0 K
Julie Fecteau

et du service!

propiiéialres
499, 14* Avenue
La Guadeloupe (Québec)
GOM 1Go Tél.: (418) 459.3431
Sans frais: |- 877-459.3431
wwwJlecteauford com Téidc.: (418) 4596615
i‘\ . . '
- . Lowsy Carrer

N
< A

Sciage de beton

418.225.7259

418.226.0870
418.222.0892

carnier.louis@hotmail.com

Sciage et forage de béton

102 a, Principale

Saint-Benoit-Labre
(Québec) GOM 1P0

Commercial / risidentie) / Industrie!

ﬂ Hamster

Equipement de
bureau Demers

Fontaine

COMPTABLE

290, Rang & Nord | 399-F, 2° Avenue
Saint-Benoit-Labre | Weedon
OC GOM 0] QC JoB 3J0

418 957-8222

Fax : 418 227-4397 ffontainecomptable@hotmail.com

un. U merg Sh30g 17h30
Jud ShO0 & 18K 30
ndr 9h 17h3(
am. ¢t Gy 1me

CONSTRUIME!

ENTREPRENEUR GENERAL

* Rénovation * Résidentiel * Commercial

. A-Honol Labre . -,‘.“»
TA418226A735C A18222.2304
FA418226.47%
WWW 00N Iruxime . com

Maxime Paquet




Manon Fecteau .

e Déneigement 765, rang Ste-Eveline
Conseillere indépendante Norwex S - \ L
Excavation Saint-Benoit-Labre

Transport GOM 1P0O
@) s18220-4021

@ manon.fecteau@gmail.com
@ manonfecteau.norwex.biz

o 305, rang St-Henri, St-Benoit-
Labre

Norwex’

CONSEILLERE (ER) INDEPENDANTE (ANT)

s s wom s ryn | HERVE PARIS & CYNTHIA DULAC
(S 1 '(ﬁiLN‘l | propriétaires

418-228-9345
418-226-0292
marchestbenoit@gmail.com

130, rue Principale,
Saint-Benoit-Labre (Qc) GOM 1P0

) © G

PETITES ANNONCES

KARAMECHOUI PIERRE VEILLEUX MENAGE EXTERIEUR PRINTANIER

Offre d'emploi étudiant ou retraités

3h a 20h /semaine

Pendant la saison estivale (mai a oct.) dans une
cantine a Saint-Benoit labre.

Différentes taches reliées a la cuisine et autres.
18%/h + pourboire, repas gratuit.

Pour infos : 418 227-5656

J'offre mes services pour nettoyer votre cour et
terrain avec balai mécanique et toutes autres
taches. Contactez-moil Prix trés abordable!

Francois Bonenfant
418 221-8064

POUR PUBLIER UNE CARTE

POUR PASSER UNE ANNONCE D'AFFAIRES
5% pour 1 parution 20$ pour 1 parution
Contactez: 175% pour 1 an
echodelaplace@gmail.com Contactez:
echodelaplace@gmail.com
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o | IR .HEURES D'OUVERTURE

T T F
LU L Mardi : 18 h 30 a 20h

il | Jeudi: 18 h 30420 h 30
LiH Dimanche: 10 h 30 a 12h
' m

ENCORE DU NOUVEAU A VOTRE BIBLIOTHEQUE!

Nous avons le plaisir de vous annoncer que les heures de la Bibliotheque se
prolongent et de jour!!!

Dorénavant, nous vous accueillerons aussi le mercredi de 9h00 a 11h et le
méme jour de 13h00 a 15h00.

Cela débutera le mercredi 3 mai 2023.

LE TIRAGE AURA LIEU LE
MARDI 4 AVRIL!

Pour connaitre le ou la
gagnante du concours de
dessin,
Suis-nous sur notre page
Facebook :
Bibliothéque L'Envolume
Saint-Benoit-Labre
https://www.facebook.com/
BiblioLEnvolume




BIRLIOTHEQUE

BIENTOT L"ARRIVEE DU PRINTEMPS SE
FERA SENTIR A L’'EXTERIEUR!

Pour Dbien l'accueillir et se mettre dans l'ambiance, nous vous proposons
plusieurs suggestions de lecture pour enfants et adultes.

Vous pourrez venir parcourir les nouveautés qui s'ajoutent a notre collection
locale.

"f‘,, LH GRANDE

; Dclz%geolateeg ”ﬁ

L*@yeﬂ'e
Ménard

WINCHESTER DEL’AUTO

Sincoln 2023




CHRONIQUE T

PASTORALE

HORAIRE CELEBRATIONS DE LA

,.-:'3;6’ Paroisse PAROLE ET ADORATION :

-. { Notre-Dame-des-Amériques

Jeudi Saint : 6 avril 19h Célébration
de la Parole et Adoration

HORAIRE DES MESSES Vendredi Saint 7 avril : Office a 15h

Dimanche de Paques 9 avril :

Messe a 9h .
Célébrations de la Parole :

Vendredi 14 avril : Messe a 16h

Dimanche 2 avril & 9h - Rameaux
Dimanche 23 avril : Messe a 9h

Dimanches les 16 et 30 avril a 9h
Bonjour!
Le temps du Caréme tire a sa fin et nous entrons dans la semaine sainte. Le theme du caréme cette année fut :
Vivre ensemble la marche vers Paques. Lors du lancement du caréme, a la messe du mercredi des cendres, nous
avons vécu un appel. Le prétre m'a demandé de vous inviter a avancer et a vivre cette célébration unis. De quitter
les bancs derriére et d’‘avancer pour prendre place dans les bancs en avant. Pour les prétres, célébrer la messe seul
en avant de ['église et voir les paroissiens assis dans les derniers bancs les questionne. Si les gens sont loin les uns
les autres, est-ce un signe que la communauté se meurt ? Les paroissiens ne sont plus capables de célébrer leur foi
ensemble ? De s‘accueillir ? Jésus, par sa vie, sa mort et sa résurrection, nous invite a vivre notre foi ensemble, avec
nos bons et mauvais penchants. Jésus n‘attend pas de nous que nous soyons parfaits. Il le sait trés bien que nous
en sommes incapables. Mais il nous invite a nous unir, a célébrer notre foi unis les uns aux autres malgré nos
différences.

Faire communauté. Un mythe et une lecture fondamentaliste du texte : les premiers seront les derniers et les
derniers seront les premiers, ne signifient pas de prendre les derniers bancs dans une église. Cette forme de lecture
fondamentaliste n'est pas reconnue dans I'Eglise catholique. Cet extrait nous démonte comment Dieu calcule

et que son calcul n'a rien avoir avec notre maniere de calculer. Dieu fait don par amour, non par la place ou

nous Nous asseyons.

Laissons Dieu donner a qui il veut et nous, devenons des communautés unies dans nos célébrations.
Bon Triduum pascal.

Daniel Garant, Agent de pastorale
NDA, SGS, SJP2




@ ORGANISMES

ET SERVICES

MOT DE LA
SOCIETE HISTORIQUE

QUAND ON ENTAILLE...

Quand on entaille, la seve repousse la meche! Cette expression présageait une grosse récolte.

Sur les hauts plateaux de la Beauce, le triangle formé de Saint-Benoit-Labre, Saint-Honoré et Saint-Ephrem
a longtemps possédé la plus forte concentration d'érablieres a mille pieds daltitude. La récolte en

Chaudiere-Appalaches cest 40% de la production du Québec et 30% de la production mondiale du sirop
dérable.

Jadis , plusieurs pionniers de Saint-Benoit provenaient de Beauceville. Ces sucriers obtenaient de grands
succes. En 1922, a l'exposition provinciale des produits de I'érable, plusieurs se distinguent : les freres

Gotfroid et Joseph Bouqgue, Alphé Loubier et Siméon Poulin remportent des prix dans les meilleures
catégories.

Oliva Busque (Pitou) disait : il n'y a pas de trucs ou pronostics de vieux bonhommes qui tiennent. Ce qui est
important c'est d'entailler a un pouce et demi de creux, a la bonne place. Ramasser quand c'est le temps.
Du gel la nuit, 4 degrés et plus le jour, pas de vent. Le thermometre parle. La cueillette artisanale a la
chaudiere... pas de go(t de tubulure, pas de bactéries... le vrai goUt d'autrefois.

(Sources : André Garant et le Soleil du Ter juillet 1922)

)
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MOT DU CERCLE
DES FERMIERES

Vous étes invitées a notre réunion, le mardi 11 avril
a 19h, au sous-sol de I'HO6tel de Ville.

Celles qui participent au concours d'art textile, vous
devez les remettre avant le 28 avril.

@ RECETTES \‘zp

\

MERINGUE A LERABLE
Ingredients :
« 4 blancs doeuf
« 1/4 c. the de creme de tartre
. 1 tasse de sirop déerable

Preparation :

1. Fouetter les blancs et la creme de tartre jusgua ce que ca forme des
pics solides. L'utilisation dun batteur est obligatoire. Je ne suis pas
responsable de vos bursites a lepaule..

2. Ajouter le sirop dérable tout en fouettant. La meringue est préte
guand elle devient super brilante.

3. On peut la servir de cette facon, sur un gateau ou encore en la
deposant a la cuillere sur une tole, faisant cuire au four les bouchees
dans un four a 230F pendant 2 heures ou jusgua ce quelles soient
croustilantes.
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ORGANISMES

ET SERVICES

/‘ Coopérative
Aide Chez Soi

en Beauce

NOS SERVICES

9 ENTRETIEN MENAGER
@ GRAND MENAGE

EMPLETTES ET COMMISSIONS

DES SERVICES
ACCESSIBLES A TOUS

Votre Coopérative Aide Chez Soi en Beauce
vous offre une multitude de services afin de
vous permettre de bien vivre dans votre
maison. C'est d'ailleurs notre raison d'étre! Peu : -
importe votre revenu ou votre état de santé, nos > LESSIVE
services s'adressent & vous. Informez-vous, '

une aide financiere est disponible pour la S E "
plupart de nos services. 2 ; il % . MENUS TRAVAUX
Notre personnel qualifié sera constamment a

I'écoute de vos besoins. Contactez-nous et * .\’ _' ~
vivez une belle expérience d'aide a domicile!

@ SOINS D’HYGIENE
- FINANCIERE =
VIVREADOMICILE.COM n e REPIT AUX PROCHES AIDANTS

Saint-Georges 418 225-9144 | Saint-Joseph 418 397-8283 | Sainte-Marie 418 386-5221 e SOINS DES PIEDS

o PREPARATION DES REPAS

i ' e AIDE A LA PERSONNE

@© Mardi 25 avril 2023 | 18 h 30

@ Le lien pour assister a
I'assemblée est disponible au
www.desjardins.com/
caissedusuddelachaudiere

.E Votez en ligne

Dés la fin de la diffusion de la rencontre et jusqu'au 29 avril 2023,
votez sur le partage des exédents annuels (ristournes) et Pélection

INVITATION des administrateurs, en visitant :
Asse m bl ée le site Web de la Caisse | desjardins.com | AcedsD
- Nouveauté !
ge nera I e an HUEI IE 5i vous ne pouvez pas voter en ligne, une borne de votation
. sera mise a votre disposition aux centres de services suivants :
virtuelle Saint-Gédéon | Besuceville | Sibge Socisl
O Desjardins
Caisse du Sud de la Chaudiére

— D —
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Regroupement des parents et amis de la personne
atteinte d’'une maladie mentale

Nous joindre: Amém
477, 00e rue, suite 240, Saint-Georges, Qe G5Y 3L1 ik uﬂ%
Tél: 418 227-6464 Numéro sans frais : 1 855 272-7837 J ep

Couriel: info@lesillon.com
Site web: lesillon.com

Services offerts sur le territoire Beauce-Etchemins

“Interventions psvchosociales individuelles et familiales  *Volet Jeunesse
“Groupes d’entraide  *Groupes Psycho-Educatif = “Sensibilisation

MERCI!--;

J'aime travailler ici

‘_ . & 4

I
Exprimer Sa reconnalssancos, C'est bon pour tout le monde ! Ca favorise kes lliens et ke mieux-Btre au travall. Cechez ce pour
guol Vous Sprowsez en Ce moment de la reconnalssance au travall et donnez le cartin & la personne Concernee.

[ ] Machargedetravailest [ | Jesensguemontawail [ ]| Jemesensensécurité [] Jesersou'ontient B4
généralement adsquate. ast apprécié 3 sa juste au travail. compte de moidans 4 §
waleur par l'organisation. les décisions. | E
l:l Je sens gue mMon ou ma |:| Je repois 'information 4 i
- . .. . . ' . . h
SLIPETEUr-e mapprecie I:l Je zens le soutien de Qui M ast necessaire. D Mon travail donne i
& mia juste valbeur. TP O TS ST du sens a ma wvie 9
Je sers que Jai une f_"i
|:| Je sens gue mies I:l Je zens que mes mange de manoeuTe ?'.:
. N . . |, 4
collegues m'apprecient collzgues me soutiennent. g
|
i
a_l
E=s
MOLIVERENT £ 's:
SO TE MER Ll b ]
- LD CILERED - E
Mous c:p!ll'll FRTREFAJiES L minisdne da la Sanss -
rernerchons: b Eh ot des Sordces socl@ux e ssnn o Ol a

— &) —



@ ORGANISMES
ET SERVICES

etrebiendanssatete.ca

Le soutien social comporte cing fonctions essentielles:
le soutien émotionnel, Iintégration sociale,

le sentiment d'utilité, la confirmation de sa propre
valewr, Facouisition d'une aide concréte et matérielle.

Les liens proches et intimes nous procurent
ressourcement et réconfort. Les liens Sloignés,
c'est-a-dire développés dans notre réseau plus distant,
nous permettent d'élargir nos horizons et dapprendre
des autres. Ces relations nous permiettent notamment
de sortir des chambres d'écho crédes par les algorithmes
des médias sociaux qui ne nous donnent accés qu'a des:
points de vue similaires aux ndtres. Les liens éloignés
nous donnent la possibilité de faire ésoluer notre pensée
en décounrant des positions différentes des ndtres.

Mon entoura ge et moi
Prenez une minute pour explorer votre réseau.
Qui sont les personnes autour de wous..

auxguelles vous
vous identifiez?

auxguelles vous
vous confiez?

qui vous
rassurent ?

qui vous
aident?

qui vous
encouragent?

QUi woUS
nusent?

qui wous ont aidé-e
& devenir oaluiou
celle gque vous Btes
aujourdhui?

qui pourraient
&crire wokre nom
N réponse a ces
mismes gueastions ?
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ET SERVICES

Remettre en QUESHI‘JH
certalnes amitiés
Il arrive qu'on reconsidére des amitiés parce gu'elles ne

nous sont plus bénefiques ou qu'on ne se sent plus bien

au contact de I"autre. Répondre 4 ces quelques questions
peut taider a faire le point sur wune amitie.

Qu'est-ce que jaime dans cette relation 7

Cette relation, est-ce gque je la sens bienveillante

et respectuesuse? Me fait-elle du bien?

% a-t-il des choses qui font qQue je ne suis pas

bien dans cette relation?

Le contact de l'autre m'énergise-t-il cu m'épuise-t-il?
Puis-je dire non quand je suis en désaccord ?

Tu peux partager tes gquestionnerments et consulter
ces organismes si tu sens le besoin d'en discuter:
Tel-Jeunes: 1800 263-2266.
En ligne: https A teljeunes comyAccueil
Jeunesse j'écoute: 1 800 &68-6868.
En ligne: https:fjeunessejecoutecay

Comment ¢a va avec tes aml-es?

Coche OUl ou HON ol NON

Vious respectez-vous I'un-e I'autre?

Reconnaissez-vous vos qualites
respectives ?

Avez-vous un lien d'égal a egal?

Te sens-tu toi-meéme quand tu es
avec 'autre?

Avez-vous du plaisir 2 &tre ensemble?

Vous entraidez-vous?

Do oo o
ooogd g og

Vous protégez-vous l'un-e I'autre?

‘Vious écoutez-vous?

Fh.u:lnﬂl.llqundnnm F'Il.l::lnHDHmln:hnl.ll

Dans o@ cas tu dq:-:'csc'l ir Qua pouwr ul.l:_ =ire pour dévaloopar
Dien antourd.e. dies arndtids qus ta font du bien

— D —

Petit AIDE-MEMOIRE des
communications électroniques
A coller sur ton ordinateur!

Dearrigra I'écran, il y 3 une personne!

I:l Me pas cublier gque derriére chague écran,
il ¥ a une vraie personne.

Les memes régles de civilite gu'zilleurs
sappliquent en ligne : le respect,
la bienveillance, la volonté de ne pas blesser.

Les mots ont le pouvoir de blesser
autant que les coups.

On devrait &tre a lNaise de faire les mémes
commentaines en personneg que ceux qu'on

se permet de faire en ligne.

Ce qui est publie sur les réseaux sociaux
peut ¥ rester pour toujours.

Que signifient ces émoticones?

o w
e 3L 7 - - %x 12 %e

Il m'est pas toujours évident de comprendre ce gue
l'autre veut nous dire guand on ne wvoit pas son visage
et quion ne peut pas se fier a son ton de voix.

En cas de doute, mieux vaut lui demander =« Que veux-tu
dire? = plutot gue s'imaginer tout un scénario. C'est en se
parlant qu'on se comprend!

——— ——— e e —a




CALENDRIER

D'AVRIL 2023

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

dance

l dance

22

29

» W

Cours de danse
* Country a 18h30

Messes ou Célébration Soirée de danse
de la parole €

Séance du conseil
4 avril a 19h30

' Cueillette des poubelles

1er avril a 19h30

Bibliotheque L'Envolume
Cours de turbo kick

Cueillette du recyclage

11 avril a 19h iu-Ji
Jiu-Jitsu 12 avri a 13h30

@‘ Réunion des Fermieres Cours de Karaté ou BTNGO . .
Bingo musical

# Réunion Chevaliers de A\ Cours de danse

Colomb 5 avril a 19h pour enfants ‘A Séance de Viactive
b=~§ mercredis 3 9h30

—— >
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