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CORONAVIRUS 15 OCTOBRE
(COVID-19)

CONSIGNES A SUIVRE
POUR UNE HALLOWEEN EN TOUTE SEC%ITE

@ Restreindre la circulation et 'accompagnement
des enfants aux membres de leur maisonnée seulement

@ Limiter le circuit de collecte de bonbons
au quartier entourant le domicile des participants
et ne pas entrer dans les maisons

Toujours respecter la distance de 2 meétres avec les autres,
porter un couvre-visage et s’abstenir de chanter
ou de crier devant d’autres personnes

@ Le lavage des mains est recommandé au besoin,
ainsi qu’au retour a la maison

MESURE DE PRECAUTION LIEE AUX FRIANDISES

@ Dans la mesure du possible, les enfants devront récolter
les bonbons et friandises placés a un endroit situé

a 2 metres des occupants de la maison visitée
coronavirus %

Votre e Québec 82
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HALLOWEEN

Cette année, en raison de la covid-19, I'Halloween sera un peu différente. Le
comité de '0OTJ et la municipalité ont organisés des activité spéciales gratuites a

faire en ligne le jour de I'Halloween. .
Un concours de sculpture de citrouille est présentement en cours! Envoyez- @

. Q o
nous une photo de votre ceuvre pour courir la chance de gagner 1 des 5 m&%m
ensembles de bonbons de La Praliniére! Envoyez vos ceuvres a futos sl oo

loisir@saintbenoitlabre.com ou par message privé a la page Facebook de la
municipalité de Saint-Benoit-Labre.

D'autres activités auront lieu en ligne le jour de 1'Halloween. Consultez la page
Facebook de la Municipalité pour les détails de chaque activité! Les places pour
l'activité de création de légendes d'épouvante sont limitées.

Réservez votre place au 418 229-9250 poste 107 ou en ligne au lien suivant :
https:/ /www.sport-plus-online.com /PrmsMVC/Home /Index .

+ ACTIVITES DHALLOWEEN +
SAMEDI LE 31 OCTOBRE

CONTE POUR CREATIONDE | AUX ORIGINES DE
ENFANT LEGENDES LHALLOWEEN

10H 14H 1I9H

ISINYLOIING ATELIER CONFERENCE
RACONTEE PAR ® D'ECRITURE * D'ISABELLE
LUCIOLE AVEC LES MATTE
MATANTES PH.D,

MARIE-JEANNE ANTHROPO-
LOGUE

JUSQU'AI2ANS I2ANSETPLUS ADOS ET ADULTES

Visitez notre page Facebook pour tous les détails 4
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VIE MUNICIPALE

CONSOMMATION D'EAU POTABLE

A Saint-Benoit, il se consomme environ 1,2
millions litres deau a chaque semaine. 287
résidences sont raccordées au réseau d'eau
potable et consomment en moyenne 600 litres
d’eau par jour. Traiter autant d'eau coiite tres
cher a la municipalité. Les citoyens sont donc
invités a faire plus attention a la quantité d’eau
qu’ils utilisent.

Il existe plusieurs manieres simples de
diminuer sa consommation en eau potable au
quotidien. Voici quelques trucs simples a
réaliser qui pourrait vous faire économiser
beaucoup d’argent.

Intérieur :

e Faites votre vaisselle dans un évier rempli
d’eau savonneuse ou remplissez votre lave-
vaisselle au maximum.

e Placez un pichet d'eau dans le réfrigérateur
pour la garder bien fraiche.

e Tirez la chasse deau seulement lorsque
nécessaire.

e Choisissez ~ une  toilette a  faible
consommation d'eau (6 litres ou double
chasse) ou placez un outil réducteur de
volume dans le réservoir.

¢ Prenez une douche plutdt qu'un bain.

Extérieur :

e Réutilisez I'eau de cuisson des légumes et
des pates, de [laquarium ou du
déshumidificateur pour arroser les plantes.

¢ Favorisez des pots de couleurs claires pour
réduire la vitesse d’assechement de la terre.

e Procurez-vous un baril récupérateur d'eau
de pluie pour arroser les plantes ou laver la
voiture.

o Utiliser un balai pour nettoyer I'asphalte de
lentrée.

¢ Utilisez un seau pour laver la voiture.

PRODUITS NOCIFS DANS LE
RESEAU DES EAUX USEES
ET LES COURS D'EAU

Des produits nocifs ont derniérement été
détectés dans le réseau des eaux usées et dans
des cours d’eau de la municipalité. La quantité
détectée était assez importante pour changer
le niveau d’acidité de l'eau ce qui peut étre
dangereux pour tous les étres vivants. Traiter
de Teau souillée par des produits comme des
huiles, de la graisse alimentaire, de la peinture
et d’'autres produits toxiques est extrémement
coliteux et cette pratique est strictement
interdite. Les effets de ses déversements sont
encore pires quand ils sont faits directement
dans la nature, puisque ces produits ont un
impact direct sur 'environnement.

COLLECTE DES
FEUILLES MORTES

Les citoyens ont jusqu'au ler novembre pour
aller déposer leurs sacs de feuilles mortes a
l'arriere de la caserne de pompiers au 10, rue
du parc. Les sacs a ordures ne doivent contenir
que des feuilles mortes. Les branches sont
interdites.

Estimation Gratuite
Résidentiel - Commercial




NOVEMBRE 2020 PAGE 4

VIE MUNICIPALE

LE RAMONAGE DE CHEMINEE

Le ramonage contribue a prévenir les
incendies. Il permet aussi :

* De prévenir les intoxications au monoxyde de
carbone.

* D'éliminer la suie et les dépots inflammables
(créosote) qui se sont accumulés;

* Doptimiser lefficacit¢ de l'appareil de
chauffage et de permettre une économie de
combustible;

* Au professionnel du ramonage de déceler la
présence de bris ou de détérioration du
systeme de chauffage et de ses composantes.

Il est conseillé de faire ramoner la cheminée au
moins une fois par année ou plus selon la
quantité de bois brtilé.

IMPORTANT

Avant de procéder a la premiere flambée,
pensez a examiner votre cheminée a I'aide d'un
petit miroir pour vous assurer qu'aucun débris
n'est venu l'obstruer pendant I'été.

Qu'est-ce que le créosote?

La créosote est un dépot formé par la fumée
résultant d'une combustion incompléte ou
dune mauvaise combustion du bois. Elle
s'agrippe aux parois de la cheminée et est tres
inflammable. Seul un ramoneur professionnel
peut l'éliminer efficacement. Comment limiter
la formation de la créosote? il est possible de
limiter sa formation en adoptant ces quelques
bonnes habitudes :

* Débuter votre attisée par des flammes
ardentes (chaleur vive);

* Briler du bois sec;

e Utiliser des biiches de petite taille. Elles
brileront plus proprement, formant ainsi
moins de créosote.

GESTION DES
MATIERES RESIDUELLES

ENFOUISSEMENT
SEPT 2019: 72 090 Kg - SEPT 2020: 90 025 Kg
RECYCLAGE
SEPT2019: 14 920 Kg - SEPT 2020: 13 020 Kg

Jocelyn'Mathieu & Nathalie Chabot prop.

204, Route 271, St-Benoit-Labre, QC, GOM 1PO
418 227-1207

LES CONSTRUCTIONS

Martin Binet
- Président

IS0 5001 : 2015 mhbinet@lesconstructionshinel.com
S0 ¢ z D

SIEGE SOCIAL
CONSTRUCTION L 0000 o om0
» Indusirlelle  » Grands travaux St-Benoft Labre (Oc) GOM 1RO
» Résidentielle » Génle civil Tél.: 418 228-1578 « Fax : 418 228-1906

» Commerciale i
DIVISION NORDIQUE

Tiisision fuane Bowracn dierie 82 veris Lebel-sur-Quédvillon

o bt by Ellrmaed g Chulbec Dby 167800813 Tal. & Fax : 819 755-2700

=:5 FECTEAU <&

La route de 'économie Enrico Bolduc

ef du service! Julie Fectean
propiiéialres
499, 14* Avenue
La Guadeloupe (Québec)
GOM 1G0 TH.: (418) 459.243)
Sans frais: 1.877-459.343)
www.Jlectesuford.com Téidc.: (418) 4596615

Nofre division hydraulique

t‘vw www.usinagexpress.com

Bureau 418 228-9626
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2990 000 S retournés
a nos membres et
notre communaute

Partager, c'est dans nos valeurs.

desjardins.com/ristourne Caisse du Sud de la Chaudiére

TINA

[I Hamster COIFFUR
) . 418 222 1203

Equipement de
bureau Demers

xto 418 222 2020
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VIE COMMUNAUTAIRE

SOCIETE HISTORIQUE

Saviez-vous qui le premier camion du service
d’incendie de Saint-Benoit a été acquis en 1961?
Il s'agissait d'une autopompe avec réservoir de
marque Fargo, assemblé a l'usine Thibault de
Pierreville.

Ce témoin de notre passé a été aux premieres
lignes lors des grands incendies qui ont fait
rage sur notre territoire, dont le feu de I'église
en 1964.

Saviez-vous que ce camion existe encore? Il
appartient a la Société historique et il est en
attente de restauration.

Malheureusement, on doit le déplacer de son
site actuel d’entreposage. La Société historique
est donc a la recherche d'un local convenable,
sec et bien aéré de préférence, pour le recevoir
quelques temps .Si vous croyez pouvoir nous
venir en aide, laissez un message au 228-0201
ou communiquez avec un membre du CA de la
Société historique.

Y2
Proﬂ“lm Andréanne Caron

Propridtares
Lun, au mer, Sh30 < 17h30
Jeud Sho0 2 18h30
Vendndi Sh00 3 17h30
Sem. dLdm. @ Ferme

[} oute 271, 1 1+ b 3.(51}.11“.-1'

ycarona @group proxim.org

CONSTRUIME!:

ENTREPRENEUR GENERAL

* Rénovation * Résidentiel « Commenrciel

70 Routs du Lac Poulny

SartBenok Labra Ge. GOM 1PD

Maxime Paquet TA182264735C 4182222304
Proprttare FaiB226.4a7m,

0 B33 708038 WWW.CONstruxime.com

APPEL A LA GENEROSITE
POUR LES CHASSEURS OU
PRODUCTEURS DE VIANDE

Le comité Dernier recours, volet aide
alimentaire de Saint-Benoit, vous propose
d'offrir vos surplus de viande afin de les
redistribuer dans nos paniers d'aide
alimentaire. Nous n'avons pas beaucoup de
viande a offrir aux familles alors si vous avez eu
une bonne saison de chasse et que vous désirez
en partager, vous pouvez nous appeler au 418
227-9215. 1l nous fera plaisir d'aller les chercher
et de les redistribuer.

Marie Lessard - bénévole du Comité Dernier
f
recours ‘

£ % 7 4 “\ \
PANIERS DE NOEL
POUR LES PLUS DEMUNIS
Encore une fois cette année, nous offrons des
paniers de Noél aux habitants de Saint-Benoit
qui sont dans le besoin. La distribution aura
lieu au sous-sol de 1'hdtel de ville le 21
décembre en fin d'aprés-midi. Vous devez

réserver votre panier avant le 17 décembre en
appelant au 418 227-9215.

Marie Lessard - bénévole du Comité Dernier
recours
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VIE COMMUNAUTAIRE

BIBLIOTHEQUE L'ENVOLUME

Nous avons recu la nouvelle rotation du Réseau
Biblio. Vous trouverez plein de nouveaux livres
tres intéressants. N'oubliez pas de retourner ou
de renouveler vos volumes au besoin pour
éviter les retards. Vous pouvez réserver vos
livre par téléphone au 418 228-9250 poste 201
ou sur Facebook.

Nouveautés :

Romans:

-L’héritage de Cassandra de Anna Jacobs

-La pension Caron Tome 1 : Mademoiselle
Précile de Jean-Pierre Charland

-La villa aux étoffes Tome 1: L'héritage de Anne
Jacobs

-Shawinigan Falls de Louise Lacoursiére (Dans
I'univers de la Saline)

-Rumeurs au bureau de Karine Bergevin
-Veuve de chasse : Laurence de Marie-Millie
Dessureault

-Clest arrivé la nuit de Marc Levy

MARC
LEVY

]
o

C’ESTRRRIVE
LA QUIT

(WINIGAN FALLS

3 millions d’exemplaires vendus
LA NOUVELLE IMPERATRICE
DU ROMAN D’EVASION

{ . LA PENSION .
ﬁCARQN Il nous fera plaisir de
‘ vous conseiller de

nouveaux livre a lire

§ pendant ce confinement!

CHRONIQUE PASTORALE

Déja le mois de novembre? C'est certain qu'en
évoquant ce mois, nous pensons a nos défunts.
Mais il y a aussi le theme de la sainteté qui
ouvre ce mois. Vous allez me dire : « ¢a pas
rapport! » Et si, la sainteté a rapport! Pas
question de vouloir passer a coté de ce qui est
la, la COVID-19. En ce 1 novembre, féte de la
Toussaint, nous nous rappelons tous les saints
et saintes, toutes ces personnes qui dans la
simplicité de leur vie, ont mis leur confiance
dans le Seigneur et ont su servir leur prochain
en lui offrant l'amour au quotidien. Ces
personnes que Nous connaissons mais aussi les
anonymes qui ont fait don de leur vie
discretement. Pensons a celles et ceux qui nous
ont précédés et nous ont éduqués dans la foi
par leur parole, mais aussi par leur exemple.
Grace a leur témoignage nous pouvons a notre
tour transmettre cette lumiere du Christ que
nous avons reg¢u au Baptéme, parce que la
sainteté part de la. Dieu nous appelle sans
cesse a devenir saints comme lui-méme. Que
lI'intercession de tous ceux et celles qui sont
déja chez Dieu accompagne notre espérance de
nous retrouver avec tous ceux et celles qui
nous ont précédés dans l'au-dela. Nos défunts
sont la dans la lumiere de Dieu et partagent la
sainteté de Celui qui seul est Saint. Loué sois-
tu, Dieu notre Pére, pour la foule immense des
saints et saintes qui nous ont précédés et qui
intercédent pour nous aupres de toi.

Denise L sscm agente de pastorale NDA

COIFFURE. .
'rystma

ELLE & LUI

C(DIFFURE POUR HOMME-FEMME & ENFANT
TECHNICIENNE EN RALLONGES

64, rue des Epineltes, Saint-Benoit-labre

Sur rendez-vous : 418 957-4574
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VIE COMMUNAUTAIRE

CERCLE DES FERMIERES

Nous vous communiquerons la date de notre
réunion mensuelle, si elle a lieu.

Vous aimeriez faire un rallye de mots a la
maison? Nous avons des copies au cofit de S$5.
A gagner: ler prix $25. 2éme $15. Et le 3¢éme un
prix de participation de $10. , parmi tous les
rallyes recus. La vente du rallye est pour la
fédération des fermieres. Communiquez avec
Carole au 228-9444 pour plus d'informations.

Lasagne au poulet

Ingrédients :

1 poulet cuit et coupé

2 oignons hachés

1/2 c. a thé de poudre d'ail

1 piment haché

1/2 c. a thé d'origan

9 lasagnes express

1 tasse de bouillon de poulet

1 gousse d'ail

16 onces de sauce aux tomates
1tasse de champignons hachés
2 tasses de jus de tomate
Fromage rapé au goit

Préparation :

Mélanger tous les ingrédients et cuire pendant
30 a 35 minutes (a2 l'exception des pates).
Procéder comme une lasagne ordinaire ; un
rand de pates, un rang de préparation. Répéter
3 fois. Couvrir de fromage rapé et cuire a 350°F
jusqu'a ce que ce soit doré.

Truc culinaire: remplacer la pate de tomate par
une quantité égale de ketchup.

ATELIER CULINAIRES EN LIGNE

Le 9 novembre prochain a 18h30, un atelier
culinaire sera offert en ligne par le Pavillon du
Coeur. Ayant pour theme la cuisine
réconfortante, cet atelier interactif revisitera
des repas réconfortants en les rendant moins
gras, moins salés et plus riches en fibre. La
combinaison parfaite pour affronter les
températures fraiches de I'automne.

La liste des ingrédients nécessaires pour
reproduire la recette vous sera envoyé a
I'avance. Vous devriez avoir assez de nourriture
pour un bon souper avec votre famille.

Colit: 208
9 novembre 18h30 a 20h
En ligne sur Zoom

©| “pinceau

PEGGY = \R7iSTE-PEINTRE

VIGNOLA

0—@—'_'

€ (418) 226-5073
543 rang 6

@ passionaupinceau.com

Saint-Benoit-labre i laartist
Saimt-| f /pvignolaartiste



LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

VECUE EN TEMPS DE COVID-19

Observer Ecouter Mettre en lien

LES SIGNES DE DETRESSE:

- Symptomes physiques Si la personne
« Pleurs, tristesse, humeur dépressive, anxiété, peurs. démontre de
- Inquiétudes, anticipation, insomnie.

+ Colére, irritabilité

. Confusion, coupé de la réalité, désorientation
+ Se renfermer, isolement

I'ouverture, la référer
vers les ressources ci-
bas.

INFO-SOCIAL

(ﬂ n n LASTATIONCOMMUNAUTAIRE.ORG

OPTION 2

Répertoire des organismes
communautaires en Beauce-Etchemins

811

Consultation
téléphonique avec
un intervenant
social.

811 option 2
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ULTRAMAR

GAZ BAR ST-BENOIT

Saviez-vous quau Gaz Bar St-Benoit nous avons des rabais et des
récompenses pour vous avec la carte JOURNIE? Pour chaque tranche de
300 points JOURNIE, vous obtenez un rabais de 7 ¢ /L d’essence. Si vous
avez la carte CIBC, vous bénéficiez d'un rabais instantané de 3 ¢ /L en
présentant votre carte JOURNIE. Notre carte est gratuite alors venez nous
rencontrer pour plus de détails. Il nous fera plaisir de vous informer!

e Ne pas oublier que les jeudis et vendredis nous offrons le service a la
pompe de 7h a 18h.

e Tous les mardis il y a un rabais de 3 ¢ /L sur le diesel.
e Tous les jeudis il y a un rabais de 3 ¢ /L sur le super sans plomb (Plus).
e Venez découvrir nos produits Doddly Pizza!

L’équipe du Gaz Bar vous souhaite la bienvenue!

JOURNIE"

REWARDS | RECOMPENSES

JOURNIE ™~ B nas

(%‘ N Louiy Carrier Groupe RBR
L N 18 225 725 o~ FERMES DE TOIT
A, 9 418.226.0870 RER POUTRELLES DE PLANCHER
: 2 418.222.0892 MURS PREFABRIQUES
SCla\Qe“de bé on i carnier.louis@hotmail.com BUruCtures POUTRES D’INGE'.NIER]E
L- e. & 320, route 271, Saint-Benoit-Labre
Sciage et forage de béton 102:a, Principats
Saint-Benoit-Labre estimation@toituresfecteau.com
Commarcial / résidentiel / Industiie! (Québec) GOM 1P0 '
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NOUS JOINDRE
Le conseil municipal

Eric Rouillard maire :
maire@saintbenoitlabre.com
418 228-9250 poste 104

Les conseillers : Michel Gosselin, Marc
Grenier, Pier-Luc Gilbert, Mpyrianne
Poulin, Jonathan Pépin, France Bégin.
info@saintbenoitlabre.com ou 418 228-9250

L'administration municipale

216, route 271, St-Benoit-Labre (Qc) GOM 1PO
Téléphone: 418 228-9250

Télécopieur : 418 228-0518

Courriel : info@saintbenoitlabre.com

Site web : www.saintbenoitlabre.com

L'équipe administrative

e Edith Quirion, directrice générale
¢ Line Lessard, directrice générale adjointe

e Samuel Duval, coordonnateurs aux loisirs et
a la culture & agents aux communications

e Marie-Claude Boily, inspectrice en batiment
et environnement et responsable de la
gestion des cours d'eau

¢ Michel Boucher, directeur/chef brigade des
Pompiers

¢ Richard Giroux, chef d'équipe des travaux
publics

Heures d'ouverture : 8h 30 a12 h /13 h a 16 h 30 sauf le vendredi : fermeture a 15 h

GARDIENS ET GARDIENNES

Gabrielle Bernier 12 ans 418 230-3109 Maryse et Benjamin
Juliette Bourque 12 ans 418 230-0110 Nancy et Jérome
Laurie Cloutier 14 ans 418 228-3742 Carole et Marc
Carolane Labonté 14 ans 418 226-4427 Estelle et Daniel
Ariane Marois 14 ans 418 222-8529 Anne-Marie et Marco
Alyson Pépin 12 ans 418 228-8762 Chantal et Vincent
Félix et Eloise Pépin 11et14 ans 418 222-6536 Marie-Eve et Charles
Mary-Ann Arsenault 12 ans 418 226-3739 Audrey et Luc
Marika et Jolyanne Poulin 12 et 14 ans 418 227-1881 Isabelle et Michel
Jessica Poulin 15 ans 418 226-4059 Karine et Martin
Stéphanie Rancourt 13 ans 418 227-6419 Caroline et Yvan
Marianne et Mathilde Smith 14 et 12 ans 418 221-0036 France et Guillaume
Edouard Vachon 12 ans 418 226-0500 Genevieve et Olivier
Jade Veilleux 13 ans 418 221-0193 Nancy et Luc

COORDONNEES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Nadia Label 418 228-9250
Cercle des Fermieres Carole Nadeau 418 228-9444
Chevaliers de Colomb Fernand Boucher 418 228-2048
Chorale Louis Lambert 418 228-9448
Comite de la ruralité France Bégin Corpo. 418 227-0979
Développement écono. Jean-Marc Doyon 418 957-7508
Fabrique Henriette Fecteau 418 228-9212
Comité Dernier Recours ABBS Marie Lessard 418 227-9215
Société Historique Vincent Giroux 418 227-9215
Cellule d'évangélisation Raoul Lessard 418 228-7542
Catéchese Sylvie Poulin 418 227-0747
L'ceuvre des terrains de jeux Karine Doyon karine_06@hotmail.com

—

Bibliothéque municipale
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DATES A RETENIR
;" 31-1 j

31

Activités
d'Halloween!

L, ¥t —[ L
r' 9 r' 1

Changement
d'heure

Cuisine Récolte du
réconfortante recyclage
En ligne J
LA STATION

COMMUNAUTAIRE

La Station est une plateforme de référence
pour trouver les services communautaires dont
vous avez besoin en Beauce-Etchemins. A ce
jour, plus de 90 organismes sont répertoriés
sur La Station et d’autres s’ajouteront encore
au courant de 'année.

Informations :
lastationcommunautaire.org

fed

St S O

FF LA STATION

SERVICES COMMUNAUTAIRES BEAUCE-ETCHEMINS

A R

L

(’" 9
Récolte des
ordures

Séance ordinaire

du conseil
19h30

" 25 1

Récolte du
recyclage

B

TAXI COLLECTIF
BEAUCE-SARTIGAN

Saviez-vous que notre municipalité est
desservie par un service de taxi collectif?

r'zs

Récolte des
ordures

Disponible du lundi au vendredi de 7h a 18h
(possibilité les soirs et fin de semaine pour le
médical), le taxi collectif est un moyen
économique de se déplacer sur le territoire de
la MRC Beauce-Sartigan.

Réservez votre place du lundi au vendredi
entre 8 h et 16 h, pour le lendemain.

Informations:
418 227-2626
www.transportautonomie.com

.

QQJ | Transport

.-—1" E\e\_“- _\‘
.l \ e .
} A\ 2! Autonomie
e _._‘_-:— = eauce -Etchemins

Transport adapié et collectif




