PROGRAMMMATION
HIVERNALE 2020

SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE

INSCRIPTION DES MAINTENANT

MUNICIPALITE EN LIGNE AU WWW.SAINTBENOITLABRE.COM

SAINT-BENOIT-LABRE 216, ROUTE 271, SAINT-BENOIT-LABRE (QUEBEC) GOM 1PO




>> ACTIVITES VARIEES | ADULTES

13 JANVIER  COURS DE PEINTURE POUR ADULTES
AU 2 MARS

COURS OFFERTS PAR PEGGY VIGNOLA

1. Notions de base du dessin

2. Utilisation des pinceaux

3. Les ombres et lumiéres

4. Projet sur toile sur le theme des Arbres

Le matériel suivant est inclus dans le prix de
I'inscription: chevalet, peinture, canevas. Pinceaux
requis : supplément de 15 $ si vous avez besoin d'une
trousse de départ.

12 JANVIER  INITIATION AU PATINAGE (ADULTES)
AU 23 FEVRIER

21ET22 MARS  CERTIFICAT DU CHASSEUR

*Inscription et
paiement en ligne
au www.fedcp.com

COURS OFFERTS PAR LA FQCPQ

La formation comprend le CCSMAF (Cours canadien de
sécurité dans le maniement des armes a feu) et le ICAF
(Initiation a la chasse avec arme a feu)



ACTIVITES SPORTIVES - ADULTES

15 JANVIER AU
4 MARS

13 JANVIER AU
16 MARS

15 JANVIER AU
18 MARS

POSTURE ET TONUS

COURS OFFERTS PAR LE PAVILLON DU COEUR

Exercices et enseighements congcus pour rendre moins
inconfortables différents troubles musculo-squelettiques
comme l'arthrose, I'arthrite, la tendinite, les maux de dos,
etc.

ZUMBA

ENTRAINEUSE: VALERIE FORTIN (CSBE)

La Zumba est un programme  d'entrainement
physique complet par la danse: cardio et préparation
musculaire, équilibre et flexibilité. Les chorégraphies
s'inspirent principalement des danses latines.

TURBO KICK LIVE

ENTRAINEUSE: MARIE LESSARD (PASSION ENERGIE)

Cours cardio et musculaire sur musique entrainante qui
combine des mouvements inspirés de sports de combat
sous forme de chorégraphie. Fun et efficace, tous les
muscles du corps sont sollicités.



ATELIERS CULINAIRES & HORTICOLES

A LA SALLE MUNICIPALE: 216, ROUTE 271, SAINT-BENOIT-LABRE

30 JANVIER  RECETTES A LA MIJOTEUSE

Un atelier-conférence qui vous permettra de cuisiner des
recettes santé, simples et golUteuses a la mijoteuse.

27 FEVRIER  LE GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN

Apprenez-en d tag les  nouve lles
commandatio gg po a
limentat

26 MARS  LIMITEZ LE GASPILLAGE,
MAXIMISEZ VOS LEGUMES

Trucs, conseils et ettes qui p rmettent d’utiliser les
pddb oII f illes de céleri et le tII s de
légume

21AVRIL  LE JARDIN GOURMAND

Une conférence inspirante pour tous ceux qui
s'intéressent a l'idée d'intégrer des plantes
comestibles a leurs aménagements.



ACTIVITES DE LOISIRS - ENFANTS

12 JANVIER
AU 23 FEVRIER

18 JANVIER AU
21 MARS

2 FEVRIER

2 MA]

INITIATION AU PATINAGE

COURS DE PEINTURE 9-12 ANS

Le matériel suivant est inclus dans le prix de
'inscription: chevalet, peinture, canevas. Pour les
peintres débutants ou intermédiaires. Pinceaux requis,
prévoyez un supplément de 10 $ si vous avez besoin
dune trousse de départ.

PETITE JEANNE ET LE GHAT BLEU
CONTE ET AGTIVITE CREATIVE

ORGANISE PAR LA BIBLIOTHEQUE L'ENVOLUME

SPECTACLE DE LA RELEVE

omité est présentement en période de utement de
artistes qui performeront sur la scéne du spectacle de I
releve? Tu as un talent en dan chant, théatre ou autre?



|

EVENEMENTS PONCTUELS

12 JANVIER

18 JANVIER

18 JANVIER

13 FEVRIER

DEJEUNER DU NOUVEL AN

ORGANISE PAR LES CHEVALIERS DE COLOMB

TOURNOI AMICAL DE HOCKEY

ORGANISE PAR LE COMITE DE L'OTJ

TRICOTONS ENSEMBLE

ORGANISE PAR LE CERCLE DES FERMIERES

Venez apprendre a tricoter ou poursuivre un tricot en bonne
compagnhnie!

MARCHE AUX FLAMBEAUX

ORGANISE PAR LE COMITE DE L'OTJ



ACTIVITES LIBRES

PATINOIRE

Lundi au jeudi: 16 h a 21 h

Vendredi: 16 h a 22 h

Samedi:11 ha 22 h

Dimanche: 11 h a 21 h

Journée pédagogique: 11 h a 21 h (22 h si vendredi)

Dimanche au jeudi: 11 h a 21 h

Vendredi:11 ha 22 h

Samedi: 11 ha 22 h

Fermée les 24, 25, 31 décembre et ler janvier.

Les samedis, dimanches et journées pédagogiques, de

13 h a 15 h, la glace est réservée a la pratique du
patinage libre. Les rondelles et batons sont interdits sur
la glace a ces moments-la.

Les mercredis de 18 h a 20 h et les jeudis de 18 h 30 a
20 h, la glace est réservée aux équipes de hockey-
B(I)al.ll?'r'connaitre I'état de la glace, contactez-nous au
418 228-9339 ou consultez le facebook de I'OTJ.

SENTIERS DE RAQUETTE

Des raquettes sont prétées gratuitement au chalet de
I'OTJ, pendant les heures d'ouverture réguliéres de celui-
ci.

L'accés aux sentiers est gratuit. Stationnez-vous derriere
le chalet de I'OT3J pour accéder aux sentiers.



INSCRIPTION EN LIGNE
WWW.SAINTBENOITLABRE.COM

MUNICIPALITE
DE
SAINT-BENOIT-LABRE

MERCI DE NOUS CONFIRMER RAPIDEMENT
VOTRE PARTICIPATION A UNE ACTIVITE.
CELA EN FACILITE GRANDEMENT
L'ORGANISATION PUISQU'UN NOMBRE
MINIMAL D'INSCRIPTION EST SOUVENT
REQUIS POUR DEBUTER UN COURS.

INFOS

418 228-9250 POSTE 107 | LOISIR@SAINTBENOITLABRE.COM
@OTISTBENOITLABRE OU @MUNICIPALITESAINTBENOITLABRE



